Stages de danse,
percussions,
concert

Le 08 octobre 2023 a Montbazin

RDV ce dimanche...

... Pour un aprés-midi aux couleurs de I'Afrique !

¢» Montbazenscéne Africa
Stages de danse, percu et concert
Viens bouger tes mains et ton popotin dimanche 08 octobre 2023 & Montbazin |

Stage de percussions animeé par Laurent Besson

Dés 10 ans / Ados [ Adultes

14h-15h : débutants (si tu n'as jamais joué)

15h-16h : avancés (tu as déja quelgues notions)

Raméne ta percu si tu en as une |

Musique, danse et rythme sont intimement liés dans les pratiques artistiques d'Afrique de
'Ouest. Laurent Besson vous propose 2 ateliers d'1h pour découvrir les percussions et
notamment le diembé, instrument phare de cette région du monde. Apprentissage d'un
rythme, décomposition et &écoute, pratique en groupe : un moment ludique et joyeux |

17h-18h30 : Stage de danse africaine animé par Carine Agussol

Dés 16 ans Ados / Adultes

Carine Agussol vous invite & découvrir les danses énergiques et entrainantes d'Afrique de
I'Ouest, accompagnée par des percussionnistes en live.

Le stage est ouvert a toutes personnes, particuliérement celles n’ayant jamais pratiqué les
danses africaines - initiation au rythme, a la gestuelle, apprentissage de pas de danses et
d’'un enchainement chorégraphié. Ces danses invitent au plaisir et au lacher-prise |

19h-20h : Concert de percussions africaines par “Les ballets de Lavérune"

fiLa rencontre aura lieu autour d'un buffet sucréfsalé partagé « Chez Thierry », dans un
écrin de nature, chemin des romains, & Montbazin : point GPS ici !

Merci de privilégier les moyens de transport doux ou le covoiturage.

Venez seul, entre amis ou en famille | Pour un stage ou deux et/ou le concert...

Participation libre aux frais (5€ minimum conseillé par session)

Infos et inscriptions ; leszarzeles@gmail.com / 07 73 83 62 03



