activites
sportives
2023/2024

chiball, pilates, feldenkrais,yoga,
streching, gym tonique, relaxation
entretien musculaire

activités sportives de
bien-étre, d'entretien
musculaire, toniques...A%
adaptées aux
participants
activités organisées “1A=E
par I'animatrice,
diplomée d'éetat,
enseignante a la M.J.C.
depuis 16 ans

adhésion MJC 15€
cotisation : selon le nombre et la nature des activités

mjc.montbazin@gmail.com
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