
15 janvier 2024
Petit Édito : sur le chemin des ermites
Dimanche 14 janvier, première randonnée de l'année, nous sommes heureux de retrouver le groupe ! 
Cet
itinéraire nous a conduit sur les hauteurs de St. Guillem le Désert.
À notre arrivée sur le site les températures négatives déploient leur voile de dentelle blanche 
tandis que
l'obscurité de la nuit laisse place à une aurore prometteuse !
Nous évoluons précautionneusement sur les calades façonnées par l'homme et d'un usage ancestral. 
Ici, la
pierre est omniprésente, les matériaux de construction sont livrés sur place par Mère Nature !
À notre droite se dresse, sur un piton rocheux, les ruines du château, altier et imposant, il devait 
régner en
maître. Repérable de loin il guide peut-être encore de nos jours les pèlerins !? Le village, toujours 
endormi,
s'éloigne puis disparaît au fur et à mesure de notre ascension.
La déclivité est importante, nous nous hâtons lentement, nous progressons protégés du vent tantôt 
par les
falaises géantes, tantôt par les sous-bois bienveillants.
L'ermitage de Notre Dame du lieu plaisant est notre première halte, pèlerins, randonneurs, 
visiteurs sont les
bienvenus et le respect des lieux nous résigne au recueillement.
Nous poursuivons, toujours sur des cailloux, prenons des chemins noirs, découvrons la cabane de 
l'ermite :
Bruno. Bien aménagée à l'intérieur, son balcon en petite terrasse domine les vallées et se déploie à 
plus de
180°.
Ces chemins noirs mènent à un surprenant édifice : un arc de triomphe !!! Posé là, au milieu des 
arbres, des
arbustes, des fougères, scellé dans un sol humifère, la pierre se vêtit de mousses tandis que les 
feuillus
dévétus s'éclairent d'un rayon de soleil !
Nous traversons des pierriers, longeons des sentes à l'aplomb de falaises et c'est sur le retour que 
nous
apercevons la grotte de "Frigoule" située à la Baume de l'Olivier, dans les monts de St. Guillem. 
Ermite
insolite émérite en matière de connaissance de la flore, d'où son surnom ! Dernier ermite passionné 
et
fasciné par la nature, les herbes folles, la botanique, les passereaux ... une maîtrise parfaite des 
plantes et
des sources, la combe de Gellone avec sa source des Verdus était sa préférée. Nous languissons 
déjà de
revenir nous recueillir et méditer, lire et commenter le message de paix et de fraternité gravé dans 
cette
grotte par Michel Doss.
La poursuite de l'itinéraire en corniche se réalise prudemment, nous appréhendons sagement ce 
délicat
passage. Merci infiniment à notre guide pour toutes ces découvertes !
par Cathy












