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Randonnée : Les Vailhes, le Salagou
et retour en boucle via plateau de l’Auverne et rive du lac Nord

Petit Édito 18 février 2024 le Salagou par Cathy
Superbe journée sur un itinéraire inédit autour du lac du Salagou avec de belles rencontres, de
magnifiques surprises, bonne humeur et partages !
Impressionnante curiosité géologique !
La ruffe, composée de gré fin contient du fer, ce qui lui confère sa couleur rouge caractéristique ! 
Elle
fait le dos rond en plongeant dans les profondeurs du lac.
Mais l'on discerne rapidement des pavés disposés, tels une carapace de tortue géante, s'organisant
en sentier ou en tapis.Il y a un million d'années des montées de lave ont envahi la ruffe . En se
refroidissant la coulée en fusion, épaisse de dix mètres, durcit en se fissurant créant dans le 
basalte
massif des colonnes ou orgues basaltiques. La ruffe tendre mise à nu par l'érosion laisse apparaître
ces "dalles" grises de Basalte.
Mais l'on distingue également des lignes claires, inclinées, régulières qui soulignent ou quadrillent la
ruffe. Elles sont le résultat de la sédimentation des limons lors des inondations durant des millions
d'années, pendant l'ère primaire
Au départ, nous traversons le hameau des Vailhés, où de généreux massifs de pervenches, bleu pâle
nous accueillent. Des iris violine mettent en valeur les fleurs blanches du laurier tin. Long et
tranquille, le large sentier, monte agréablement. Nous nous retrouvons dans un bois où différentes
essences de conifères cohabitent et mêlent harmonieusement leurs nuances.
De mini pensées bicolores, semées dru, ourlent les bas-côtés de la piste forestière et, avec de
minuscules érodium rose lumineux forment une mosaïque bien orchestrée.
L'herbe reverdit pour le plus grand bonheur des moutons, des ânes et des chevaux.
Les fleurs jaune vif, tels des pissenlits, tournent leurs corolles vers le soleil et rivalisent avec les 
soucis
ocrés qui eux, attendent pour s'offrir aux rayons ardents du zénith.
Des dizaines de ruches alignées, exposées plein sud, s'éveillent à peine. Tandis que des orchis
fièrement dressés commencent leur floraison printanière. Les feuilles de thym se gonflent, 
préparant
leur floraison prochaine.
Des capitelles rénovées tentent de se réchauffer sous le timide soleil de février : en bord de 
chemin
offrant abri au marcheur, en bordure de vignes, au milieu d'un bosquet, jouant à cache-cache. Au
bout d'un chemin, à découvert, clou de notre randonnée, une immense capitelle dont le toit est
monté en plusieurs étages : la visite s'impose !!! Le plafond s’élève en spirale, technique
magistralement efficace de nos anciens !!!
Plus loin, sur le promontoire, le point de vue sur le lac révèle un magnifique contraste entre rouge et
bleu.
Vient ensuite une fabuleuse descente, quasi verticale, bordée de fougères verdoyantes et 
prolifiques
(les polypodes). Des marches en basalte aident le randonneur dans cette difficile épreuve. Et c'est
tout naturellement que nous retrouvons, tiédies par leur exposition méridionale, les pierres de
basalte, recouvertes de lichen, sur lesquelles nous nous installons pour pique-niquer, ... face au lac :
un bonheur inestimable !!! Au milieu des sédums gris bien dodus ou type poivre des murailles, rougis



par le froid et la sécheresse.
Nous contournons un méga cairn, poursuivons encore un peu notre descente jusqu'aux rives du lac
et là, changement de décor pour ce deuxième acte !
Les berges s'organisent de criques en criques, de plage en plage, de calanques en calanques au gré
des caprices de la géologie multimillénaire.
Un voilier croise au large, des pêcheurs tentent leur chance à bord.
Côté aquatique, peupliers, joncs et roseaux à plumeaux, ornent le rivage. Côté terrestre, des genêts
scorpion, jaune étincelant, émergent au milieu de la pierre et des graminées.
A notre arrivée, des tapis ondulant de camomille, telles des marguerites brodées, nous accueillent 
et
le romarin rampant explose de fleurs bleu cristal.
Merci beaucoup pour cette innovante variante et ses superbes découvertes ! Sport, culture et

patrimoine bien programmés !!! Bravo Cyril et bien joué !










